
(floss) ÚClÛk ÚClÛk jÛ jÛ qC qC ækD¿OvC ækD¿OvC qp¬qp¬

ÚClÛk jÛ qC (pOØìOÛDv 50 DN 45) bÜëC 20 DN 18 kÞld  .1
oÞk éF (pOØìOÛDv 30 Dë bÜëC 12 DGëpÃN) CpÛA pO¡ìF Þ lìÜÇF ¸®Â Co

.lìÛCkpËF kßh ÚDO¡ËÛC qC íÇë

ÚDOÏFDÃ× Pvk ok P¡ËÛC ÚDØç oÞk Co ÚClÛk jÛ éìÃF  .2
 ÚClÛk jÛ oÞk kß¡ì× ÀìSÆ éÆ jÛ qC PØwÂ ÚA  .lìÛCkpËF

.kß¡ì× ¸ØV PvC P¡ËÛC ÝëCoÞk éÆ

,lëoCk éËÛ ÚDNæoDzC êDçP¡ËÛC Þ  DçPwz ÝìFD× ÙÇe×  íÏìh oß®F Co ÚClÛk jÛ  .3
.lëoClèËÛ ÚDOëDèOvk ÝìF Co ÚClÛk jÛ qC pOØìOÛDv 3 kÞld æqClÛC éF Þ

PÆpd Èë ¯vßN ÚDOëDèÛClÛk ÝìF D× Co ÚClÛk jÛ  .4
,Úlz Ùhq qC êpìÊßÏV êCpF  .lìÜÆ PëClç ÙëÔ× oß®F ÚlìñDv

.lìÜÇÛ (æpìF) éSÎ koCÞ EDOz DF Co ÚClÛk jÛ rÊpç

êßÏèJ êÞo ÙëÔ× oß®F CpÛA .lëpìËF ÚClÛk êÞo ÙÇe× oß®F Co ÚClÛk jÛ  .5
ÚkpF ÝìñDJ Þ ÓDF MDÆpd DF Co  ÚClÛk jÛ éÇìÎDd ok ,lìÎDØF ÚClÛk

.lìÜÇì× oÞk (æpìF) éSÎ qC

HÃµ ½p¬  .lìÜÆ oCpÇN kßh êDèÛClÛk éìÃF DF Co éÃëp¬ ÝëC  .6
.lìÜÇÛ yß×Cp¾ Co ÚDNphA ÚClÛk

.lì¡ÇF  ÚClÛk jÛ Co ÚDOëDèÛClÛk oDGÇë êqÞo .7
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lìÛrF (lìÛrF (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× kÞq kÞq éF éF kÞq Co kÞq Co ÚDOëDèÛClÛkÚDOëDèÛClÛk
fG¤ ¸Âß× ok - lìÛrF (upF) ÅCßw× Co ÚDOëDèÛClÛk oDF Þk êqÞo ÐÂCld

.lìÛrF (upF) ÅCßw× Cnº pç qC l·F lìÛCßOì× pÊC ;ECßh qC ÐGÂ Þ

ÚDOëDèÛClÛk ÚDOëDèÛClÛk ÚkpÆ (ÚkpÆ (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× êCpF êCpF Pvok Pvok æCoæCo

oCpÂ ÚDOëDèÛClÛk êÞo êoß¬ Co (ÚDOvpF) ÚDOÆCßw×  .1
éF PGwÛ Þ lzDF éOzCk oCpÂ (æpìF) éSÎ êÞo éÆ lìçlF

.lçk ÐìÇ¡N éVok 45 éëÞCq Èë (DçæpìF) DçéSÎ

êDèOÛC ½p¬ éF  (DçæpìF) DçéSÎ qC Co (upF) ÅCßw×  .2
.kßz oÞk (æpìF) éSÎ ¯h qC ÚClÛk ÖpV éÏìvßÜëlF éÆ lìçlF PÆpd DèÛClÛk

êDèOÆpd DF ÙëÔ× oß®F Co (upF) ÅCßw×
.lëpGF ßÏV Þ HÃµ (ÚClÛk êDÜèJ æqClÛC éF) æDNßÆ

íÛÞpìF êÞo ÚkpÆ (upF) ÅCßw× qC l·F  .3
êÞo êCpF pËëk oDGÇë Co oDÇÜëC ,ÚDOëDèÛClÛk ÖDØN

.lìçlF ÖDWÛC DèÛA íÏhCk

.lìÜÆ (upF) ÅCßw× íÃ¾C MDÆpd DF Co DèÛClÛk ÚlëßV f®v  .4

ÚDçk lF êßF qC PvC ÝÇØ× ÚDOÛDFq éF Úkq (upF) ÅCßw×
ÚDFq êÞo éÆ íñDçíÊkßÎA Þ DçêpOÆDF qC ízDÛ éÆ

.lëDØÛ êpìÊßÏV lÛß¡ì× ¸ØV

lëoßiF lëoßiF ÙÎDv ÙÎDv êDçCnºêDçCnº
êDèÛClÛk Þ ÚlF DèÛA--lëoßiF MDWërGv Þ æßì× kDëq oClÃ×

.lÜÜÇì× êßÂ Co DØz

.lìÜÆ EDÜOVC kDëq pÇz êÞDd êDçíÜëpìz Þ êpÇz êDçCnº qC

ÚA qC l·F éÏ¤D¾ÔF lìÜÆ í·v ,lëoßiì× MDWìÜëpìz pÊC
.lìÛrF (upF) ÅCßw×

lìÜÆ lìÜÆ ækD¿OvC ækD¿OvC fìe¤ (fìe¤ (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× qCqC

ÚDìØ¬C ;kpìËF DV DØz ÚDçk ok íÛDvA éF íOwëDF (upF) ÅCßw×
.lvpì× íGÃµ êDèÛClÛk éF éÆ lìÜÆ Ð¤Dd

.lzDF ælz éOhDv ÚßÏëDÛ qC íOwëDF (upF) ÅCßw× êDçéOzo
éF Þ ,lÛß¡ì× ækßvp¾ pNkÞq DèÛA éÆ Cpëq ,í·ìG¬ kCß× qC éÛ)

                                                                              (.lÜçlì× lzo æqDVC DèëpOÆDF
DØz (upF) ÅCßw× éÆ lëßËF DØz éF lÛCßOì× DØz (ÚClÛk pOÆCk) ÈzrKÛClÛk

 pÊC ,Þ (¯vßO× Dë ÖpÛ) lzDF ÖpÛ Dë (Piv) P¿v lëDF olÃZ
                            (upF) ÅCßw× ´ßÛ éZ ,lëoCk íÛ ClÛk ÐÇ¡× Dë £ß¥iF UDìOdC

.lëpìËF lëDF £ß¥iF

lìÜÆ §ßµ Co lìÜÆ §ßµ Co kßh (kßh (upF) upF) ÅCßw× ÅCßw× í·Âß× í·Âß× éZéZ

ÚA êDçéOzo éÆ í·Âß× Co (ÚDOÏ¿¬) ÚDNéaF (upF) ÅCßw×
,lzDGì× ÝëC éìGz éÆ í·Âß× Dë ,lÜÜÇì× Úlz ÝèJ éF ´Þpz

.lìÜÆ §ßµ

lìÜÆ lìÜÆ ækD¿OvC ækD¿OvC fìe¤ fìe¤ ÚClÛk  ÚClÛk  ((ÙëpÆ)ÙëpÆ) pìØh pìØh qCqC
êCpF - lëpiF koCk (fluoride) lëCoßÏ¾ éÆ ÚClÛk (ÙëpÆ) pìØh Èë

.ÚClÛk (xëoDÆ) íÊkoßhÖpÆ qC êpìÊßÏV

êpËëk kCß× éF ÚDNíÛClÛk £ß¥iF MÔÇ¡× êCpF DØz pÊC
.kpÆ lçCßh ÚDNíñDØÜçCo DØz (ÚClÛk pOÆCk) ÈzrKÛClÛk ,lëoCk UDìOdC


